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ÖZEL SERCAN GÜLEN GÖZLER ANAOKULU

ŞUBAT-2011 YEMEK LİSTESİ

ADI VE SOYADI :……………..……                                                                 BOYU : ……….     KİLOSU : ….….....

	TARİH
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	İKİNDİ KAHVALTISI

	01.02.2012-Çarşamba
	Patates püresi-domates-Salatalık-meyve çayı
	Tavuklu çiftlik kebabı -makarna

Meyve-salata
	Peynirli poğaça-

Meyve çayı 

	02.02.2012-Perşembe
	Peynir-zeytin-domates-

Salatalık-ıhlamur 
	Domates çorbası-patatesli börek

Ayran 
	Paskalya çöreği
Limonata

	03.02.2012-Cuma
	Omlet-zeytin-domates-salatalık-süt
	Zeytinyağlı pırasa-kuskus pilavı

Salata- meyve
	Vanilyalı kurabiye

Meyve çayı

	06.02.2012-Pazartesi
	Krem peynir-zeytin

Domates- meyve çayı
	Kuru fasulye-pirinç pilavı

Salata-yoğurt
	Portakallı kek

Meyve suyu

	07.02.2012-Salı
	Sosis-peynir-domates 
Süt 
	Zeytinyağlı karnabahar-bulgur pilavı-Yoğurt-meyve
	Susamlı açma

Ihlamur

	08.02.2012-Çarşamba
	Tereyağı-reçel-peynir

Zeytin-ada çayı
	Yayla  çorbası-kıymalı makarna
Yoğurt-tatlı
	Peynirli poğaça

Meyve çayı

	09.02.2012-Perşembe
	Kaşarlı tost-zeytin-domates

Salatalık-meyve çayı
	Zeytinyağlı kereviz-pirinç pilavı
Salata-meyve


	İrmik helvası

Limonata

	10.02.2012-Cuma
	Yumurtalı ekmek-peynir

Zeytin-süt


	Fırında patatesli köfte-kuskus pilavı

Salata-yoğurt
	Puf böreği 

Ihlamur

	13.02.2012-Pazartesi
	Peynir-zeytin-domates 

Salatalık- ıhlamur
	Zeytinyağlı barbunya-pirinç pilavı

Yoğurt-meyve
	Browni

Meyve suyu

	14.02.2012-Salı
	Krem peynir-zeytin

Domates-süt

	Kıymalı patates oturtması-makarna

Salata-tatlı
	Bisküvi pastası

Limonata

	15.02.2012-Çarşamba
	Omlet-peynir-zeytin

Domates-meyve çayı
	Tavuklu çiftlik kebabı-makarna
Salata-meyve
	Havuçlu kek

Meyve çayı

	16.02.2012-Perşembe
	Peynir-zeytin-domates

Ihlamur
	Terbiyeli köfte-pirinç pilavı

Yoğurt-revani 
	Vanilyalı kurabiye

Meyve suyu

	17.02.2012-Cuma
	Tereyağı-reçel-peynir-zeytin-süt
	Mevsim türlüsü-bulgur pilavı

Salata-meyve
	Susamlı açma

Ihlamur

	20.02.2012-Pazartesi
	Yumurta-peynir-zeytin

Meyve çayı
	Kuru fasulye-pirinç pilavı

Yoğurt-tatlı


	Mozaik pastası

Limonata

	21.02.2012-Salı
	Krem peynir-domates

Salatalık-süt
	Kıymalı ıspanak-makarna

Yoğurt-salata


	Peynirli poğaça

Meyve çayı

	22.02.2012-Çarşamba
	Tereyağı-bal-peynir

Zeytin-ıhlamur
	Fırında patatesli tavuk-bulgur pilavı-salata-meyve


	Portakallı kurabiye
Meyve suyu

	23.02.2012-Perşembe
	Kaşarlı domatesli tost

Zeytin-kış çayı
	Ezogelin çorbası-kadınbudu köfte

Makarna-puding
	Paskalya çöreği

Meyve çayı

	24.02.2012-Cuma
	Patates püresi-domates

Salatalık-süt
	Zeytinyağlı pırasa-pirinç pilavı

Salata-yoğurt


	Susamlı kek

Limonata

	27.02.2012-Pazartesi
	Tereyağı-reçel-peynir

Zeytin-meyve çayı
	Tavuklu nohut-kuskus pilavı

Salata-meyve


	Bisküvi pastası

Ihlamur

	28.02.2012-Salı
	Yumurtalı ekmek-peynir

Domates-süt

	Kıymalı karnabahar—makarna
Tatlı-yoğurt 
	Puf böreği

Meyve çayı

	29.02.2012-Çarşamba
	Gevrek-peynir-zeytin
Domates-ıhlamur
	Yeşil mercimek yemeği-bulgur pilavı
Salata-meyve
	Susamlı kek
Meyve suyu


      DUYURULARIMIZ: TELEFONLARIMIZ: (0232) 231 26 26)- (0505 2158361) Web Adresi: sercangulengozler.com

      1-Muhallebi gibi sütlü tatlılar ile okul yemeklerimiz okulumuzda aşçımız  tarafından yapılmaktadır.

      2-Alış verişlerimiz Kipa,Tansaş gibi alışveriş merkezlerinden yapılmaktadır.Okulumuzda markasız ürünler kullanılmaz

      3-Sayın velimiz, Karnı doymadığı taktirde tekrar yemek isteyebileceğini çocuklarımıza mutlaka hatırlatınız. 










